
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

BOLETIM 428 
08 DE AGOSTO A  
15 DE AGOSTO 2021 
 

Email: parocoanha@diocesedeviana.pt 
Website: www.paroquiavnanha.com 
 

1ª Leitura 
1 Re 19,4-8 
Salmo 
33 (34) 
2ª Leitura 
Ef 4,30-5,2 
Evangelho 
Jo 6,41-51 

Caros amigos:  

Murmurar e mastigar são - fisicamente - a mesma expressão, mas distintas e 
distantes na motivação e no efeito. A murmuração nada tem de consistente, é vazia, 
se tivesse consistência seria palavra, discurso, diálogo; é perigosa, pois instala a 
dúvida, a suposição enganosa de um caminho alternativo à História da Salvação (Ex 
16,2). Mastigar é adquirir vida - física, espiritual, eterna. Alimentemo-nos do pão 
que dá a vida e partilhemos a alegria desta vida com todos os peregrinos, migrantes 
e refugiados, que estão no centro da oração e da atenção da Igreja nesta semana, 
que lhes é especialmente dedicada. 
Votos de um Santo Domingo e de uma semana abençoada!  
 

XIX DOMINGO DO TEMPO COMUM - ANO B 
ANO DE SÃO JOSÉ – UM PRESENTE PARA TODA A IGREJA 

             ANO “FAMÍLIA AMORIS LAETITIA” 
                   

A incompreensão é um grande bloqueio na comunicação, na vida. Equiparado a esta - e 
dentro desta - está o mal-entendido. O ouvinte convence-se que captou a mensagem, 
mas na verdade o locutor expressa outra realidade. Como pode Jesus apresentar-se 
como “pão descido do céu” e os judeus responderem falando do seu pai e mãe? E Jesus 
prosseguir a controvérsia falando do Pai que envia? Num diálogo em aramaico talya’ 
significa filho e igualmente pão. Em debate está a identidade e a missão de Jesus. Enviado 
no presente, para no último dia, só no último dia - pela ressurreição - termos a vida. Afinal, 
já conhecemos verdadeiramente Jesus, pão/filho descido do céu? 

“O PÃO “MAL-
ENTENDIDO”, PELOS 
JUDEUS E POR NÓS.” 
 



 

 

Estava próxima a Páscoa. Jesus sente compaixão, como em todas as Páscoas. 
Oferece pão - aquele que sacia - a toda a multidão. 
A oferta é enorme, não pode esgotá-la a fome humana. 
Que Pão é este? É o pão descido do céu. Quem é este? É o Filho de Deus. 
O homem come porque quer viver… e Deus convida a comer e a caminhar. 
A verdadeira vida está neste pão. Acredita. A vida eterna. 
Neste pão, nesta carne, oferecida pelo Filho aprendes a conhecer o Pai: Misericórdia,  
perdão. 
Come e acredita. Mastiga e não murmures. 
 

Todos serão discípulos de Deus, futuro e presente. Virá o tempo onde todos 
compreenderão a Palavra de Deus, para já, cada um é convidado a escutar, meditar e 
acreditar. Esta citação de Is 54,13, no evangelho, evoca a promessa da Nova Aliança Jr 
31,34. Ninguém terá de instruir o seu próximo ou o seu irmão dizendo: “conhece a Deus”. 
Todos, o mais pequenino, o mais velho, todos, todos O conhecerão. Vão conhece-l’O, 
porque Deus vai perdoar a sua culpa e não mais se vai lembrar do seu pecado. Tal como 
Elias que pede a morte, consciente, sou como os meus antepassados, não sou melhor 
que eles, e como resposta descobre esta misericórdia em Deus. Recebe pão para 
continuar o caminho (1Rs 19,4ss). Mas como e quando se realiza este acto de amor na 
sua plenitude? Na doação que Jesus faz de si próprio sobre a cruz e que nós 
celebramos na Eucaristia.  

VIVER A  
PALAVRA Durante esta semana vou alimentar-me do pão que dá a vida eterna! 

“E O PÃO QUE EU HEI-DE DAR É A MINHA CARNE, QUE  EU DAREI PELA VIDA DO  MUNDO.’’ 
 Todo o humano que vive - e tem saúde - sente fome. Movido pela fome, geração após 

geração, migra pelo mundo à procura de saciedade, de vida. Neste errar humano… Deus 
sempre alimentou. Deus é por antonomásia o vivente, o que dá vida. Esta bondade de 
Deus experimentou-a o nosso primeiro pai, sentiu-a o povo de Deus peregrino no 
deserto, surpreendeu Elias quando estava desalentado… e por fim nós. A nós, já não 
simplesmente com o pão de cada dia; a nós, com a sua carne, dádiva-oferenda, para que 
o mundo tenha possibilidade de vida, de vida eterna. 

INFORMAÇÕES 
        ÚTEIS 

1- Esta semana, a celebração da Eucaristia pelas intenções anunciadas, será na terça (10/08), 
quinta (12/08) e sábado (14/08), sempre às 19h00. Celebraremos a Missa Pro Eligendo do novo 
Bispo Diocesano, isto é, pedindo ao Sumo e Eterno Pastor nos conceda, em breve, a graça de 
um pastor e guia santo e solícito segundo o Seu Coração, para conduzir, governar e santificar 
esta parcela do Povo de Deus que é a nossa Diocese de Viana do Castelo.  
No próximo Domingo, 15 de agosto, celebramos em toda a Igreja a Solenidade da Assunção da 
Virgem Santa Maria. Por ser uma solenidade dedicada à Virgem Mãe de Deus e Mãe nossa, ela 
sobrepõe-se à liturgia do XX Domingo. Excepcionalmente, por haver muitas intenções pedidas 
para esse dia, não celebrarei a Missa pro populo. 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

 

REZAR A PALAVRA  
E CONTEMPLAR 
O MISTÉRIO 

‘‘SERÃO TODOS  
  INSTRUÍDOS 
POR DEUS’’ 

 



 

 

Domingo, 08 de Agosto – Eucaristia do XIX Domingo do Tempo Comum 
Início da 49ª Semana Nacional de Migrações 
– 08h00 – Eucaristia do XIX Domingo do Tempo Comum pelo povo que me está confiado  
- Leitores: Adília Santos (1ª Leitura); Sr. Manuel Domingos (2ª Leitura);  Adília Santos (Oração dos Fiéis) 
- MECs: D. Margarida Carlão e Albino Cruz  
- 09h30 – Festa da Profissão de Fé dos Adolescentes do 6º e 7º anos 
- Liturgia a cargo dos Adolescentes do 6º e 7º anos 
- MECs: D. Céu Vieira e Sr. Albino Cruz  
- 12h00 – Baptismo do Enzo Pereira Mendes 
Segunda-feira, 09 de Agosto – S. Teresa Benedita da Cruz, Virgem e Padroeira da Europa (Festa) 
49ª Semana Nacional de Migrações 
- Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora em família   
- Não há celebração da Eucaristia 
 Terça-feira, 10 de Agosto – S. Lourenço, Diácono e Mártir (Festa) 
49ª Semana Nacional de Migrações 
- 18h30 – Atendimento nos Serviços Centrais 
- 18h30 - Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora - D. Margarida Carlão 
- 19h00 – Eucaristia pelas intenções anunciadas  - Leitora: D. Margarida Carlão 
- MEC: D. Margarida Carlão 
Quarta-feira, 11 de Agosto – S. Clara, Virgem (MO) - 49ª Semana Nacional de Migrações 
- Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora em família  
- Não há celebração da Eucaristia  
 Quinta-feira, 12 de Agosto – S. Joana Francisca  de Chantal, Religiosa (MF)  
49ª Semana Nacional de Migrações 
Peregrinação do Migrante e Refugiado - Fátima 
- 18h30 – Atendimento nos Serviços Centrais 
- 18h30 - Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora - D. Céu Vieira 
- 19h00 - Eucaristia pelas intenções anunciadas - Leitores: D. Céu Vieira  
- MEC: D. Céu Vieira 
Sexta-feira, 13 de Agosto – S. Ponciano, Papa e Mártir e S. Hipólito, Presbítero e Mártir (MF), 
49ª Semana Nacional de Migrações 
Peregrinação do Migrante e Refugiado - Fátima 
- Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora em família   
- Não há celebração da Eucaristia  
 Sábado, 14 de Agosto – S. Maximiliano Maria Kolbe, Presbítero e Mártir (MF) 
49ª Semana Nacional de Migrações 
- 10h30 – Baptismo da Gabriel Miguel Jorge Faria 
- 11h30 – Baptismo da Francisca Rego Tomé 
- 18h15 – Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora – D. Céu Vieira 
- 18h45 – Ensaio do Coro e assembleia 
- 19h00 – Eucaristia Vespertina da Solenidade da Assunção da Virgem Santa Maria, pelas  
   intenções anunciadas  
- Leitores: Teresa Felgueiras (1ª Leitura); Sr. José Rego (2ª Leitura);  Teresa Felgueiras (Oração dos Fiéis) 
 - MECs: Sr. José Rego e D. Céu Vieira  
Domingo, 15 de Agosto – Solenidade da Assunção da Virgem Santa Maria 
49ª Jornada Nacional de Migrações 
- 08h30 - Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora da Assunção 
– 09h00 – Eucaristia da Solenidade da Assunção da Virgem Santa Maria, pelas intenções anunciadas  
- Leitores: D. Margarida Carlão (1ª Leitura); Sr. João Cruz (2ª Leitura);  D. Margarida Carlão (Oração  
   dos Fiéis) 
- MECs: D. Margarida Carlão e Sr. Francisco Félix  
 

VIDA 
DIOCESANA 

 E 
PAROQUIAL 

 

 

 

 

 
 



 

 

INTENÇÕES DE MISSA PARA O DIA 10 DE AGOSTO 2021 (TERÇA-FEIRA) 

- Francisco Ferreira da Silva -  int. família 
- José Gonçalves Lima, esposa e filha Maria - int. filha Ana 
- Luís Miguel Fernandes Forte - int. esposa e filho 
- Manuel Alves da Silva - filhos Jorge Manuel 
- Manuel Joaquim Brito Cunha - int. esposa e filhos 
- Maria das Dores da Costa Jácome - int. marido e Filhas 
 

INTENÇÕES DE MISSA PARA O DIA 12 DE AGOSTO 2021 (SEXTA- FEIRA) 
         

- ANIV. Albino Martins Marinheiro -  int. filhos 
- Albino Barbosa Barreto - int. esposa Lurdes* 
- Beatriz Barros Gomes - int. marido, filhos e netos* 
- José António Loureiro do Casal e esposa - int. filhos, genro e neto 
- Maria Teresa Rodrigues de Morais - int. filhos 
 

INTENÇÕES DE MISSA PARA O DIA 14 DE AGOSTO 2021 (SÁBADO)       
 
- 2º ANIV. Maria da Luz Ribeiro Morgado - int. filha Lurdes 
- ANIV. NATAL. José Gonçalves Barreto Novo - int. esposa 
- ANIV. NATAL. Maria das Dores Araújo Lima - int. filhas 
- ANIV. NATAL. Maria de Lurdes Alves de Araújo - int. família 
- José Maria Silva Maia - int. afilhada Jacqueline e Família 
- Manuel Augusto Neiva de Sá Lima – int. pessoa amiga* 
- Manuel Rodrigues de Sá Lima e esposa Maria dos Anjos – filho 
- Maria Teresa Rodrigues de Morais - int. Filha Fernanda 
- Maria de Lurdes Silva Felgueiras Peixoto - int. marido e filho 
 

INTENÇÃO DE MISSA PARA O DIA 15 DE AGOSTO 2021 (DOMINGO) 
 

- 30º dia de José Felício Gonçalves – int. tia Isaura* 
- ANIV. Manuel Amorim Vidal - int. irmã Lurdes 
- 3º ANIV. Maria da Encarnação Ribeiro Lima e marido - int. filhos 
- ANIV. NATAL. José Elfrido Fernandes da Torre - int. esposa e filhos* 
- ANIV. NATAL. Judite Castro Silva - int. marido 
- Maria Teresa Martins Vieira - int. filho José 
- Maria Constança Santos Lima de Morais - int. marido, filhos e netos 


